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1. Introducién

A sustentabilidade é un principio fundamental que guia as nosas acciéns e decisiéns no mundo
actual. Son moitos os Obxectivos de Desenvolvemento Sostible recollidos na axenda do 2030 que
estan relacionados coa mellora da calidade do aire. Na preocupacion pola saide e o benestar da
poboacién a contaminacién atmosférica xoga un papel importante, xa que as impactantes cifras
de mortalidade debemos sumar o gran nimero de enfermidades que agrava ou causa.

O proxecto “Respirando Cambios” consistiu nun estudo da calidade do aire na cidade de Vigo.
Levouse a cabo durante os meses de novembro de 2023 a abril do 2024 e participaron dous
grupos de Proxecto Competencial de 32 ESO (18 alumnos) e o grupo de Bioloxia e Xeoloxia de 42
ESO (con 8 escolares). A maiores, colaboraron na recompilacién de datos os estudantes de 32 ESO
(de forma voluntaria). Os obxectivos foron os seguintes:

eInvestigar as causas da contaminacidon atmosférica no noso entorno urbano: seleccién de
contaminantes, determinacion das zonas de mostraxe e cuantificacién da contaminacion.

*Proposta de medidas para mellorar os niveis de contaminacion/protexer contra os seus
efectos.

eTomar conciencia do impacto da contaminacién nas nosas vidas e na nosa saude.
eEspertar novos intereses e inquietudes no alumnado orientados 4 investigacidn cientifica.

2. Fundamentacion tedrica
A aprendizaxe baseada en problemas (ABP) permite aos estudantes abordar problemas do
mundo real de maneira activa. Os estudantes integran cofiecementos tedricos con situacions
practicas, facendo que a aprendizaxe sexa mais significativo e aplicable a contextos reais.
(Barrows y Tamblyn, 1980).

A aprendizaxe situada, proposta por Lave e Wenger (1991), é un dos enfoques tedricos mais
citados para explicar como os estudantes aprenden de maneira efectiva cando o cofiecemento
contextualizase na stia contorna proxima.

Ensinar aos estudantes para comunicar os resultados das stias investigacidns cientificas de
maneira clara e efectiva é tan importante como os propios experimentos (Osborne, 2010). A
participacién en feiras cientificas aumentan considerablemente o interese dos estudantes en
optar por carreiras STEM, ademais de mellorar as suas capacidades de comunicacién e
argumentacién (Abernathy e Vineyard, 2001).

3. Actividades a desenvolver

3.1. Seleccion dos contaminantes. Tomamos como punto de partida a lexislacion ambiental
vixente en materia de calidade do aire e proteccién da atmosfera, onde se recollen os limites legais



30 Boletin das Ciencias

para os distintos contaminantes. Contrastamos estes valores cos recollidos nos informes anuais
da calidade do aire de Galicia para os anos 2022 e 2023 na cidade de Vigo e asi seleccionamos os
contaminantes obxecto de estudo, particulas en suspension.

3.2. Determinacion das zonas de mostraxe. Dada a gran superficie de Vigo, para a seleccién das
zonas de mostraxe tivemos en conta a sua division en distritos. Neles levamos a cabo un estudo
cualitativo da calidade do aire empregando liques epifitos como bioindicadores. Son numerosos
os estudos que amosan que a abundancia e diversidade dos liques dimintie a medida que aumenta
o desenvolvemento urbano e a actividade industrial.

3.3. Cuantificacion da contaminacion. Para esta parte da nosa investigacion empregouse unha
metodoloxia baseada na gravimetria, o método de placas receptoras, tamén cofiecidas como
método pasivo. O cal consiste na recoleccién de contaminantes empregando placas Petri sobre as
cales se aplicard un medio adherente (vaselina). Da andlise dos resultados obtidos, calctilase o
grao de contaminacidn. Os resultados obtidos contrastanse cun valor de referencia proposto pola
OMS (Organizacién Mundial da Satde).

3.4. Propostas de mellora. Nesta Ultima parte do proxecto destacamos o papel importante que
as plantas e a vexetacion poden desempefiar na reducién da contaminacién por particulas en
suspension no aire exterior, fitorremediacion. Na seleccion de especies, optouse por aquelas que
fosen autdctonas, propias da nosa contorna.

3.5. Comunicacién. Debido ao interese que mostraron os alumnos, escolleuse un grupo de catro
estudantes de 42 da ESO da materia de Bioloxia e Xeoloxia para participar na feira cientifica do
CINVIGO. O resultado non puido ser mais favorable, xa que gafiaron o concurso na modalidade na
que participaban.

4. Conclusions

A experiencia foi moi positiva, xa que a implicaciéon e motivacion do alumnado mantivose alta ao
longo de todo o proxecto. Os estudantes tiveron a oportunidade de reflexionar sobre un problema
ambiental préximo, que afecta a sia satide e ao medio ambiente. O cal, contribuiu & concienciacion
sobre o impacto da contaminacion atmosférica.

De forma xeral, a elaboracién e execuciéon deste estudo permitiu impulsar unha serie de
capacidades metodoléxicas e actitudinais relacionadas coa competencia cientifica. Pero,
gustariame destacar que o que se incliie neste resumo, non reflicte todas as competencias e
destrezas que puxeron en marcha os alumnos ao longo do proxecto. O marco tedrico s6 mostra
un punto de partida dun traballo que abarcou moitos mais aspectos.
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