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1. Introducién

Esta comunicacion pretende pofier de manifesto a necesidade de traballar a educaciéon sexual no
sistema educativo dende o enfoque da Educacién Sexual Integral (ESI), modelo avalado por
organismos internacionais como a UNESCO e a OMS. Presentaranse os modelos de educacién
sexual con relevancia na aplicacién educativa e analizarase a situacién actual do noso sistema
educativo, sinalando os retos e desafios que, como docentes, debemos afrontar. Finalmente,
compartirase unha proposta interdisciplinaria con recomendaciéns e actividades innovadoras,
adaptables tanto & Educacion Primaria como a ESO, que buscan ofrecer ferramentas reais para a
practica educativa.

2. Fundamentacion tedrica e metodoléxica

A educacién sexual é un elemento transversal, vinculado 4 educacién para a satide, dos curriculos
da Educacién Primaria (Decreto 155/2022) e da ESO (Decreto 156/2022). A propia UNESCO
(2018) abala que a educacion sexual de alta calidade contribie ao correcto desenvolvemento das
persoas, favorecendo relacions baseadas no respecto e consentimento, asi como unha vivencia da
sexualidade plena, segura e pracenteira. A literatura cientifica tamén reivindica a importancia de
garantir unha educacion sexual diversa, integral, sistémica e de calidade (Garzon, 2016; Lameiras
e Carrera, 2009; Lopez, 2023), pois a ausencia desta conduce ao alumnado a empregar internet.
Tal é asi, que as redes sociais e as webs pornograficas xa son o medio informativo mais frecuente,
pese a aportar datos e imaxes pouco realistas que desencadean nunha percepcién errénea - ou
inclusive negativa - da sexualidade (Garzoén, 2016).

Neste punto, cOmpre sinalar que a educacién sexual non se entende nin se aplica do mesmo xeito
en todos os contextos, sendn que existen diferentes modelos. Seguindo a clasificaciéon de Lopez
(2023) e tendo en conta a de Lameiras e Carrera (2009) e as caracteristicas recollidas por Garzon
(2016) e Lameiras et al. (2023), o modelo moral-relixioso promove unha visidn normativa
baseada en preceptos éticos ou relixiosos. O modelo de riscos, tamén chamado preventivo ou
médico, céntrase na reducién de embarazos non desexados e prevencién das enfermidades de
transmision sexual. O modelo liberal ou revolucionario, pola sia banda, céntrase na liberdade
individual e na ruptura cos discursos tradicionais. Finalmente, os modelos holisticos propofien
unha vision global e interdisciplinaria da sexualidade, na cal se inscribe a Educacién Sexual
Integral (ESI).

Neste contexto, resulta prioritario implantar propostas que promovan o cofiecemento e a
aceptacion do propio corpo, da identidade, das emocions e da personalidade, asi como do resto
das persoas. Para iso, a ESI constitiie un marco de referencia, pois aborda a educacién sexual
dende unha vision holistica e integral, na que se atende aos dereitos humanos e a perspectiva de
xénero (Lameiras et al., 2023).

3. Desenvolvemento da experiencia
Esta proposta, baseada no Modelo da Educacién Sexual Integral, abrangue un total de 6 sesions,
incluindo unha sesién de avaliacién inicial e outra de avaliacion final.
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A avaliacion inicial consta dun cuestionario con preguntas de opcién Unica e resposta curta
aberta. Este permite activar e analizar cofiecementos previos para establecer o punto de partida
da proposta.

As actividades de desenvolvemento da proposta interdisciplinaria, estan desefiadas para facer en
5 sesions nas que o alumnado é protagonista activo e reflexivo da aprendizaxe. Cada actividade
contén fichas de recollida que permiten avaliar a evolucién da rapazada e reorientar a practica
educativa. Deste xeito, iniciase a proposta cunha sesién para aprender a diferenciar conceptos
basicos da educacion sexual. Nas seguintes sesidons ponse o foco en eliminar mitos sobre o corpo
sexuado masculino e feminino, abordar a falsa imaxe que transmite a pornografia da sexualidade
e cofiecer os aspectos que inflien na satde sexual. Por ultimo, afondarase nas relaciéns afectivo-
sexuais, introducindo a importancia do consentimento, a comunicacion asertiva e o coidado nas
redes sociais.

Coa avaliacidn final realizase unha actividade de gamificacién cooperativa, un BreakOut que
deben resolver aplicando os cofiecementos adquiridos para solucionar unha simulacién dun caso
real.

4. Conclusions finais

Tras a elaboracién e aplicacién da proposta nun contexto real de duas aulas de 62 de Educacion
Primaria, e ao igual que Diego e Gonzalez (2014), Garzén (2016) ou Lameiras et al. (2016)
afirmaron no seu momento, considérase 4 educacién sexual como a materia pendente do século
XXI.

Desta proposta, extrdese a necesidade de traballar a educacién sexual dende as aulas, curso a
curso, para que a rapazada deixe de ter internet e a pornografia como principal fonte de
informacién. Por iso, recoméndase comezar a implantar propostas baseadas na ESI, nas que se
considere a dimensién afectiva do alumnado como peza clave da sexualidade. Do mesmo xeito,
aconséllase buscar actividades que simulen situacions reais partindo dos seus contextos mais
proéximos, pois é a forma de captar mellor a stia atencién e de que aprendan de xeito significativo.
Tratase de aportarlles ferramentas practicas e reais que contribtian ao seu desenvolvemento e,
para iso, é fundamental comezar a falarlles con liberdade sobre a sexualidade. Iso si, sempre
dende a sensibilidade que require a tematica e o respecto a diversidade de biografias sexuais
(Lameiras et al. 2009, Léopez, 2023).

5. Referencias

Decreto 155/2022, de 15 de setembro, polo que se establecen a ordenacion e o curriculo da
educacion primaria na Comunidade Auténoma de Galicia.

Decreto 156/2022, de 15 de setembro, polo que se establecen a ordenacién e o curriculo da
educacién secundaria obrigatoria na Comunidade Auténoma de Galicia.

Diego, C. e Gonzalez, M. (2014). La educacion sexual en la escuela primaria: un intento frustrado
de los Eugenistas. Cuestiones de género: de la igualdad y la diferencia, 9, 158 181.
https://digibuo.uniovi.es/dspace/handle/10651/39181

Garzon, A. (2016). La educacidon sexual, una asignatura pendiente en Espafia. Bio-grafia, 9(16),
195-203. https://revistas.pedagogica.edu.co/bio-grafia/article

Lameiras, M. e Carrera, M. V. (2009). Educacion sexual. De la teoria a la practica. Ediciones
Piramide.

Lameiras, M., Martinez, R. e Rodriguez, Y. (2023). La educacion sexual en Espaiia: de las leyes a
las aulas. Informe Espafia, 2023. https://_Espana_2023_Capitulo_2.pdf

Lopez, F. (2023). Modelos de Educacion Sexual. El modelo biografico y ético. Teoria y practica.
Ediciones Pirdmide.

Organizacion das Naciéns Unidas para a Educacidn, a Ciencia e a Cultura [UNESCO]. (2018).
Orientaciones  técnicas internacionales sobre educacion en sexualidad
https://unesdoc.unesco.org/ark: /48223 /pf0000265335





