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1. Introduciéon

Este estudo aplicou un programa de ciencias con metodoloxias activas para alumnado adulto en
prision mediante aprendizaxe sustentada en miniproxectos. A analise cualitativa das entrevistas
realizadas mostrou que as actividades adaptadas &s restricions melloraron motivacion,
comprension cientifica e autoeficacia. Os resultados sobre emociéns indican que este enfoque
facilita habilidades transferibles e que o contexto penitenciario non impide unha educacién
cientifica de calidade con estratexias contextualizadas.

2. Fundamentacion tedrica e metodoldxica

As metodoloxias activas favorecen o cofiecemento cientifico e o desenvolvemento persoal en
prisions, precisando un enfoque que combine dimensions cognitivas, afectivas e sociais (Heron et
al,, 2023). Para alumnado con fracaso escolar, a indagacion cientifica mediante preguntas e
experimentacion reforza comprension, autoestima e colaboracion. A Educacién Secundaria para
Adultos (ESA), especialmente relevante en contextos penitenciarios, propdn en Galicia un modelo
flexible baseado no recofiecemento das aprendizaxes previas, en médulos competenciais e na
avaliacion continua (Xunta de Galicia, 2024). Experiencias destacadas de aprendizaxe informal en
contexto penitenciario (Heron etal., 2023; Nadkarni, 2020) coinciden en tres claves para o exito:
sesions prolongadas, vinculacidn a problemas cotidns e identidades cientificas emerxentes. As
restricions de seguridade limitan practicas experimentais, pero estudos de Schmeisser e Glazier
(2023) e Spencer e Vondrasek (2024) mostran que protocolos seguros e desefios modulares
permiten traballos experimentais completos, con rigor e beneficios psicosociais. O noso estudo,
nun contexto de aprendizaxe formal, analiza como perciben os internos a relevancia persoal, as
emocions académicas e as barreiras 4 aprendizaxe activa.

3. Desenvolvemento da experiencia

O EPAPU Nelson Mandela (Centro Publico de Educaciéon Permanente de Adultos), ofrece
secundaria e bacharelato a persoas reclusas na prisiéon de A Lama (Pontevedra), con alumnado
diverso e un equipo docente comprometido cunha educacidon inclusiva e critica. O proxecto foi
aprobado polo CEISHMA da Universidade de Vigo e pola Secretaria Xeral de Instituciéns
Penitenciarias, contando co consentimento informado das persoas participantes. Desenvolvido
durante o curso 2024-2025 tras unha fase piloto en 2023/2024, a metodoloxia baséase na
participacién activa mediante aprendizaxe sustentada en miniproxectos experimentais que son
documentados dixitalmente (Dorrio et al.,, 2013). En pequenos grupos, o alumnado escolle un
proxecto, busca informacién, realiza montaxes con materiais de baixo custo, analiza datos e
presenta resultados, empregando recursos do centro ou do investigador externo. Os
miniproxectos vinculanse ao curriculo oficial de ESA, reforzando a relaciéon entre practica
experimental e aprendizaxes. Para garantir a seguridade entregouse 4 Direcciéon do centro un
inventario de materiais; tras os axustes, prepararonse seis caixas transportadas a cada sesidn.
Cada sesiéon combinou teoria, metodoloxias activas, practicas de laboratorio, cuestionarios e
debates, abordando fisica, quimica e bioloxia, asi como habilidades de andlise e traballo en
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contexto social, favorecendo a apropiacién gradual do cofiecemento cientifico (Schmeisser et al.,
2023).

4. Resultados e Conclusions

Osresultados da investigaciéon mostran que o alumnado acolleu a experiencia de maneira positiva,
algo que se reflicte en cuestionarios, entrevistas e diarios de campo, consolidando unha visién da
ciencia inclusiva e accesible. A metodoloxia activa e manipulativa aplicada reforzou a motivacién
e a autoconfianza, mentres que os cursos de laboratorio contextualizados promoveron a
implicacién, o empoderamento e a percepcién da relevancia da ciencia. Ademais, o alumnado
presentou un perfil emocional maioritariamente positivo ao inicio, con orgullo e gozo
predominantes e baixa presenza de ansiedade ou aburrimento, o que favorece a motivacion, a
implicacion e o uso de estratexias de aprendizaxe (Pekrun et al., 2002). En canto 4 motivacidn,
observouse un perfil auténomo, con predominio de motivaciéon intrinseca e regulacidon
identificada, e minima amotivacidn, coincidindo con estudos previos (Manger et al,, 2020), o que
suxire que mesmo en contextos penitenciarios este perfil favorece a disposiciéon 4 aprendizaxe
activa, a implicacién e a valoracién positiva das actividades, resaltando a importancia de desefiar
intervencions que potencien motivacidn, autorregulacién e empoderamento no alumnado adulto
interno.
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