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1. Introducién

Nesta comunicacién examinase como evolucionan as emociéns do alumnado ao longo da sua
participacién nun estudo de catro actividades de indagacidn cientifica en contextos da vida cotia
que promoven o desenvolvemento do cofiecemento epistémico e do pensamento critico.

2. Fundamentacion tedrica

As emocidns vefien sendo moi estudadas desde a psicoloxia, pero non foi ata as dltimas décadas
que comezaron a adquirir interese por parte da didactica das ciencias. Neste sentido considérase
que contribien & formacién de actitudes e estan ligadas & toma de decisiéns (Damasio, 1996),
aspectos moi relevantes no enfoque de ensino e aprendizaxe a través do desenvolvemento de
competencias que se promove na actualidade. O estudo das emocidéns é un proceso complexo no
cal se analizan as reaccions subxectivas ante unha situacidon que implica cambios fisiol6xicos e
tamén a nivel de conduta (Bisquerra, 2003; Davila-Acedo, 2017).

Malia que existen numerosas definicions para o concepto de emocién, neste traballo
caracterizanse como as reacciéns 4 informacién que se recibe da contorna e a sta intensidade
depende das avaliaciéns subxectivas que se realizan e como estas afectan ao noso benestar
(Bisquerra, 2000). Segundo Pekrun e Linnenbrink (2014), as emociéns poden clasificarse en
varias categorias segundo a sua interaccion con diferentes aspectos educativos, como o contido
da aprendizaxe, a interaccién social ou en base aos efectos no comportamento, sendo estas
ultimas positivas ou negativas segundo o valor ou a consecuencia esperada dunha informacién
especifica (Kim e Kim, 2020). Tendo en conta esta dltima clasificacién, as emociéns positivas
producen sentimentos agradables e de curta duracién, mentres que as negativas sentimentos
desagradables e a mobilizacién de moitos recursos para afrontalas (Fernandez-Abascal, Martin e
Dominguez, 2001).

No ensino de ciencias, e en particular na educacién secundaria, existen estudos que documentan
emocions diversas en funcién dos contidos a abordar nas materias, sendo mais positivas cara as
ciencias naturais e mais negativas cara a fisica e a quimica (Brigido et al., 2013), xa que o
alumnado considera esta ultima como unha materia aburrida, dificil e pouco 1til (Solbes, 2011).

Dentro da materia de fisica e quimica, existen distintos factores que afectan de forma diversa as
emocions do alumnado como o tipo de contido abordado, o tipo de actividades que se propofien
ou a metodoloxia docente (D4avila-Acedo, 2017). Neste sentido, existen estudos que avalan o
potencial das actividades de laboratorio para promover emociéns e actitudes positivas no
alumnado (Abrahams, 2009; Yonai e Blonder, 2022), polo que neste traballo facemos uso deste
tipo de actividades centradas na indagacidn cientifica para examinar a evolucién do perfil
emocional do alumnado ao longo da secuencia levada a cabo.
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3. Metodoloxia

0 estudo levouse a cabo en 22 de ESO ao longo de 12 sesiéns distribuidas ao longo dun curso
escolar no cal o alumnado traballou en pequenos grupos de 3-4 integrantes. Antes e despois de
realizar cada actividade de laboratorio proporcionéuselle un listado cunha serie de emocions
positivas e negativas para que marcasen de forma individual as emociéns que sentian en cada
momento. A maiores ao final das actividades debian responder por escrito a unha serie de
cuestidns reflexivas sobre os aspectos mais complexos da actividade, o que lles gustou mais e o
que menos.

4. Resultados

A analise dos datos amosa que xa ao inicio do estudo, predominan as emocions positivas sobre as
negativas tanto antes como despois de realizar a actividade de indagacion, sendo as mais
frecuentes a confianza e a motivacion, seleccionadas por 19 dos 35 estudantes, xunto coa
diversion, seleccionada por 17 estudantes. En canto 4s emocions negativas, as mais comuns foron
o nerviosismo (N=11), e a tensidén e o aburrimento (N=10).

Con respecto ao final do estudo, as tres emocions positivas mais frecuentes son: a motivacién
(N=18), a confianza (N=14) e o entusiasmo (N=13). En canto 4s emocidns negativas, as mais
habituais foron a tension (N=10), o nerviosismo (N=6) e o medo (N=4). Cabe destacar que xa non
se menciona o aburrimento ao final e aparece o medo, probablemente debido a4 maior
complexidade das tarefas levadas a cabo ao final do estudo.

En termos globais, compre destacar que, ainda que o nimero de emociéns positivas se mantén
case igual ao principio que ao final da indagacién, as emociéns negativas diminden
considerablemente de 68 a 42 na primeira actividade do estudo e seguen diminuindo de forma
drastica ao final do mesmo, pasando de 31 ao inicio da sesién a 15 ao final.

5. Conclusions

Osresultados destacan un impacto positivo da intervencion de laboratorio baseada na indagaciéon
nas emociéns do alumnado xa que as emocidns negativas diminten de 68 a 15 dende o inicio ao
final do estudo. Ademais 17 de 35 estudantes s6 marcan emociéns positivas na ultima das
actividades tanto no inicio como no fin desta, e 5 estudantes mais non marcan ningunha emocién
negativa ao rematar a actividade final. Ademais ainda que nas emocidns positivas non haxa tanta
variacion, certo é que experimenta un lixeiro aumento de 90 na actividade 1 a 98 na actividade 4.
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