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1. Introducion

A contaminacion por microplasticos converteuse nunha ameaza crecente para a biosfera. Estes
pequenos fragmentos de plastico, atéopanse en multitude de produtos e chegan ao medio
ambiente a través de diversas fontes, desde a degradacién de plasticos maiores ata a liberacién
de fibras sintéticas e microesferas de uso industrial. A stia persistencia no medio e a suda
capacidade para incorporarse a cadea tréfica fan necesario estudar o seu impacto e concienciar
sobre a importancia de reducir o seu uso e promover alternativas mais sostibles.

0 proxecto “Micropldsticos ao descuberto” consistiu na analise dos microplasticos presenten en
distintas mostras de auga da contorna do instituto. A maiores evaludronse algunhas das
alternativas que ofrece o mercado para a sda eliminacién. Levouse a cabo durante os meses de
novembro de 2024 a abril do 2025 e participou un grupo de catro alumnos de 12 Bacharelato de
ciencias. Os obxectivos foron os seguintes:

eMedir e cuantificar e comparar os microplasticos presentes na auga da nosa contorna urbana.

eAnalizar a eficacia dalgins métodos de eliminacién de microplasticos.

*Tomar conciencia do impacto da contaminacién nas nosas vidas e na nosa saude.
eEstimular a curiosidade e a motivacién do alumnado.

eFomentar a cooperacion e o traballo en grupo.

2. Fundamentacion tedrica

A implementacién de proxectos de investigacion no ambito educativo, como o presente estudo
sobre microplasticos, atdpase avalada por numerosas investigaciéns que salientan os seus
multiples beneficios. Segundo Trna e Trnova (2019) destacan que o ensino baseado en
investigaciéon promove aprendizaxes mais significativas, xa que conecta a teoria coa practica a
partir de problemas reais. Osborne e Dillon (2008) sinalan que o contexto local aumenta a
pertinencia das actividades e facilita a transferencia de cofiecementos. De acordo con Abernathy
e Vineyard (2001), a participacion en feiras de ciencia reforza a autoestima e a comunicacién
cientifica e fomenta a vocacién investigadora. Finalmente, Otto & Pensini (2017) demostraron
que o cofiecemento baseado na natureza e a participacién en actividades pro-ambientais son
factores determinantes para predicir condutas sostibles.

3. Actividades a desenvolver

3.1. Revision bibliografica:

Investigacién sobre a orixe e o impacto dos microplasticos no medio, asi como sobre as
metodoloxias de deteccion destas particulas na auga. Procura dun protocolo que estandarizara
os procedementos e que se axustara a un laboratorio dun instituto de secundaria. Estudo das
diferentes alternativas comerciais para a eliminacién e/ou minimizacion destas microparticulas
na auga.
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3.2. Recollida de mostras:

Seleccién dos puntos de mostraxe na contorna préxima. A toma de mostras realizouse mediante
mostraxe puntual ou grab sampling. Para tratar de evitar a contaminacién cruzada, realizouse a
recollida das mostras de auga en envases estériles e minimizadronse os materiais plasticos en
calquera dos elementos que se utilizaron para a mostraxe.

3.3. Observacion e determinacion de microplasticos:

A separacién dos microplasticos no laboratorio realizouse mediante filtraciéon. Como paso previo
4 deteccién levouse a cabo unha oxidacién himida con peréxido de hidroxeno e tincién con Sudan
I11. As metodoloxias empregadas para a cuantificacién de polimeros foron a espectrofotometria e
a contaxe baixo microscopio éptico.

3.4. Avaliacion de soluciéns comerciais:

Seleccion de diferentes filtros e sistemas de purificacion de auga dispofiibles no mercado:
microfiltraciéon, carbon activo, filtro ceramico e destilaciéon. Realizamos probas experimentais
para medir a reduciéon de microplasticos e comparamos a eficacia dos distintos sistemas de
eliminacion.

3.5. Analise de resultados, conclusions e comunicacion:

A través do microscopio detectamos a presenza de particulas compatibles con microplasticos nas
mostras de agua embotellada, de pozo e de fonte non potable. En espectrofotometria os
resultados non foron os esperados.

Os estudantes que levaron a cabo o proxecto participaron na feria cientifica do CINVIGO na
modalidade “Teen researchers”. Gafiaron o concurso e recibiron como premio unha bolsa de
apoio para estudos universitarios.

4. Conclusiéns

0 proxecto "Micropldsticos ao descuberto" supuxo unha inmersion practica e significativa no eido
da investigacion cientifica para o alumnado participante. E salientable que algiins dos estudantes
xa tiveran unha experiencia previa nun proxecto similar durante o curso anterior. Esta
continuidade reflicte o impacto motivador que tefien as actividades de indagacién e a sua
capacidade para xerar un interese sostido pola ciencia.

0 proxecto acadou globalmente os obxectivos marcados, permitindo cuantificar os microplasticos
presentes na auga da contorna con técnicas accesibles. A comparacion entre diferentes fontes
evidenciou a extension do problema. A analise de filtros comerciais achegou unha visidn practica
sobre as soluciéns dispoiiibles, malia as dificultades experimentais. Finalmente, o traballo en
equipo e o recoilecemento obtido na feira CINVIGO estimularon a sda motivacién e proxeccién
académica.
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