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1. Introducidon

Preséntase o desefio dunha actividade para introducir a perspectiva Unha Satide na materia de
Bioloxia e Xeoloxia de 32 ESO, que pretende desenvolver de habilidades de pensamento critico na
aplicacién da visién Unha Satide nun contexto pouco explorado como a microbiota.

2. Fundamentacion teérica da proposta didactica

Anocién Unha Satide defende a relacion de interdependencia entre as tres esferas da saude, sendo
estas a saude humana, a animal e a ambiental (Organizacién Mundial da Satde, s.d.). Esta nocién
esta cobrando gran relevancia na actualidade debido 4 aparicién de enfermidades pode ser o caso
da recente pandemia da covid-19. A sda importancia é tal que a propia LOMLOE defende a
necesidade de integrar esta nocidn nas diferentes etapas educativas. Pese a isto, existen poucas
propostas para a aula que incorporen dito enfoque.

Nesta actividade propofiemos abordar a nocién Unha Satide dende o contexto didactico da
microbiota, sendo esta tltima o conxunto de microorganismos que forman parte dos seres vivos.
Esta tematica non se integra como tal no curriculo da educacién secundaria pero permitenos
abordar saberes basicos da materia Bioloxia e Xeoloxia, en especial dos bloques vinculados aos
habitos saudables, satide e enfermidade e ecoloxia e sustentabilidade (DOG, 2022). A integracion
desta tematica permitird, ademais, lidar coa visién negativa que os adolescentes tefien cara os
microorganismos (Robredo Valgafién e Torres Manrique, 2021). Co desefio da actividade que se
presenta preténdese a adquisicion de obxectivos especificos como o 1, referido a interpretacién
e transmision de informacion e datos cientificos; o 2, vinculado a identificacion, localizacién e
seleccion de informacion en base & sda veracidade; ou o 5, relacionado coa analise de acciéns
sobre o ambiente e a satide propia para promover e adoptar habitos que eviten ou minimicen os
impactos ambientais negativos e que permitan mellorar a saide individual e colectiva (DOG,
2022).

3. Os nosos microbios, unha cuestion ambiental?

A actividade que propofiemos foi adaptada dunha secuencia previa, na que participou un
microbidlogo experto (Gonzalez-Costa etal.,, 2024) , atendendo ao curriculo de Bioloxia e Xeoloxia
de 32 ESO, establecido no DOG (2022) e pretende que o alumnado identifique posibles relaciéns
entre a saude ambiental e outras esferas Unha Satide, o que os axudard a desenvolver habitos
e/ou tomar decisidns individuais de xeito consciente e responsable.

4. Introducioén a actividade

Inicialmente, o alumnado debe conceptualizar a microbiota como o conxunto de
microorganismos (bacterias, virus, protozoos, arqueas, lévedos e outros fungos) que forman
parte dos seres vivos. Serd tamén importante que reparen no significado de medio interno e
medio externo asi como do sistema inmune. Ademais, poderiase destacar que, os
microorganismos, como todos os seres vivos, captan estimulos e xeran respostas; intercambian



36 Boletin das Ciencias

materia e enerxia co medio, modificando este Ultimo; e proceden doutros organismos existentes
(que poden estar formando parte da nosa microbiota ou residir no ambiente que nos rodea e co
que interaccionamos).

5. Casos practicos

Esta actividade estd conformada por tres casos practicos que inclien preguntas referidas a
desastres naturais: a recente DINA ocorrida en Valencia; a erupcién do volcan Cumbre Vieja, na
illa da Palma e os incendios que tiveron lugar no 2022 na Serra da Culebra, en Zamora. Estes casos
practicos estan dispoiiibles en Gonzalez-Costa et al. (2025).

Dispofierase ao alumnado en grupos de xeito que, cada un, traballe nun caso practico. O obxectivo
é que discutan as diferentes cuestions que pretenden servir de base para que o alumnado
reflexione sobre a importancia de considerar a satide como unica. Para axudar a resolver as
preguntas facilitanse aos diferentes grupos de traballo 21 tarxetas informativas,
independentemente do seu caso practico, para fomentar asi a seleccién de informacién. Unha vez
resoltas as preguntas aportaselle, aos diferentes grupos, unha serie de datos que amplian a
informacion inicial dos casos practicos, formulandose preguntas que serven de guia para o
razoamento e a reflexion. Estes datos preséntanse de xeito que permiten reflexionar, coa axuda
das cuestions propostas, sobre as limitacions individuais a hora de tomar decisions.

Finalmente, por unha banda, os grupos expofien aos seus compafleiros e compafieiras as
conclusions as que puideron chegar despois de desenvolver a actividade para asi axudar a
integrar a vision Unha Satide. Por outra banda, o alumnado, de xeito individual debera realizar un
informe indicando as ideas que adquiriu durante a realizacién da actividade e as cuestiéns que
non conseguiu aclarar totalmente.

6. Conclusions

Coa presente proposta implicase ao alumnado na toma de decisions razoada e reflexiva

relacionando diversas problematicas ambientais do contexto espafiol co concepto de microbiota,

para o que se require da integraciéon da vision Unha Satide. Deste xeito, buscase que o alumnado

comprenda a saide de maneira integral e tome conciencia de habitos ou acciéns que poidan

afectar a algunha das tres esferas que forman parte desta visiéon global. A actividade poderia

empregar outros contextos que permitan conectar a saude humana, animal e ambiental

(incluindo aos vexetais) e adaptarse a aula e/ou curso na que se pretenda realizar. No ambito

galego, poderia empregarse como contexto Unha satide a recente onda de incendios ocorridos na

comunidade, se queremos, por exemplo, traballar a compofiente afectiva (emociéns), os valores,

e as habilidades cognitivas que forman parte da practica de pensamento critico, e que no ensino

de ciencias temos que procurar integrar de maneira situada.

Agradecementos: Proxecto SOS Con-ciencia (Pensamiento critico para la acciéon ante desafios socio-cientificos

emergentes en la educacién cientifica),PID2022-138166NB-C21/AEI/501100011033 /FEDER, UE.

7. Referencias

DOG. (2022). Decreto 156/2022, do 15 de setembro, polo que se establecen a ordenacion e o
curriculo da educacién secundaria obrigatoria na Comunidade Auténoma de Galicia.

Gonzalez-Costa, [, Puig, B., Blanco-Anaya, P., e Lopez-Goiii, 1. (2024). Explorando tu microbiota.
Situaciones de aprendizaje para el aula de ciencias. MicroBIOblog.

Gonzalez-Costa, L., Blanco-Anaya, P., Puig, B., e Marba-Tallada, A. (2025). Nuestros microbios, ;una
cuestion ambiental? Alambique. Diddctica de Las Ciencias Experimentales, 121, 26-32.

Organizacién Mundial da Saude. (s.d.). One Health. https://www.who.int/health-topics/one-
health#tab=tab_1

Robredo Valgafién, B., e Torres Manrique, C. (2021). ;Es consciente el alumnado de secundaria de
la trascendencia de los microorganismos y la problematica sobre la resistencia a los
antibidticos? Revista Eureka Sobre Ensefianza y Divulgacién de Las Ciencias, 18(3), 1-19.





